Lunes

Garbanzos Estofados con Verduras
Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas

Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa
Ensalada de Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin

Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Ment linea fria TOLEDO. Octubre 2023

Basal - . - Colegio Stimo Cristo de Chozas (Calera y Choz

Cremade Verduras

Estofado de Patatas con Magro de cerdo

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Martes

Arroz Caldoso de Verduras
Tortilla Francesa

Zanahorias al Vapor (guarnicién)
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Brocoli Salteado con Queso Rallado

Espaguetis Bolofiesa

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta
Cremade Verduras

Estofado de Patatas con Magro de cerdo

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana
Arroz al Horno con Pavo, Zanahoriay
Guisantes

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

m Arroz al Vapor con Salsa de Tomate

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Lentejas Guisadas con Pollo

[+1]

Filete de Merluza Empanada
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Puchero

Bagre al Horno a la Vizcaina

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

[Cena: Pasta+ Pescado + Licteo o Fruta |
Lentejas guisadas con Arroz

Abadejo al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Espirales Bolofesa
Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta

El Crema Hortelana

Judias Verdes Salteadas

Jueves

Estofado de Patatas con Ternera

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin

Hamburguesa de Ternera ala Plancha con
Salsa de Zanahoria$-——*—*"-]

Patatas Panaderas

Pan Blanco (30 g.) yAgua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Tomate

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada

Patatas Panaderas al Vapor
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

[e]

Viernes

Coditos con Tomate y Queso
Caballa al Horno en Salsa
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate

Bacalao al Horno en Salsa Verde

LEEEN

Pan Blanco (30 g.»y
FESTIVO

Ensalada de Lec| horia

Yogur de sabor

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca

Salmén al Horno en Salsa de Cebollay Eneldc
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas

Merluza al Horno Encebollada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de sabor

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Wlééitér/a' nea
Habitos saludables: beber exclusivamente agua para hidratarse, consumir a diario frutas y verduras, alimentos integrales, reducir el consumo de aztcar y sal, cocinar a la plancha, vapor, horno, etc. Y mantenernos fisicamente activos.

Todos nuestros platos son elaborados con aceite de oliva virgen extra, salvo excepciones.
Fruta de Temporada: Manzana, Nectarina, Pera y Platano.



Lunes

Garbanzos Estofados con Verduras
Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo
Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Sin Gluten

Fruta Temporada
Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas

Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Sin Gluten
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas Sin Comino

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa
Ensalada de Tomate
Pan Sin Gluten

Fruta Temporada
Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin

Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluten

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta
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Sin Gluten - . - Colegio Stimo Cristo de Chozas (Calera y Choz

Cremade Verduras

Estofado de Patatas con Magro de cerdo

Pan Sin Gluten

Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Martes

Arroz Caldoso de Verduras
Tortilla Francesa

Zanahorias al Vapor (guarnicién)
Pan Sin Gluten

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Brocoli Salteado con Queso Rallado

Espaguetis Sin Gluten Bolofiesa

Pan Sin Gluten
Fruta Temporada
Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras

Estofado de Patatas con Magro de cerdo

Pan Sin Gluten
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana
Arroz al Horno con Pavo, Zanahoriay
Guisantes

Pan Sin Gluten

Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

m Arroz al Vapor con Salsa de Tomate

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta Temporada
Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Patatas Guisadas con Pollo

[+1]

Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Puchero

Bagre al Horno a la Vizcaina

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema Vichyssoise

Abadejo al Horno al Limén

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Sin Gluten

Fruta Temporada

(Cena: Patata+ Carne + Fruta
Macarrones Sin Gluten Bolofiesa
Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Sin Gluten

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

El Crema Hortelana

Arroz con Tomate

Judias Verdes Salteadas

Jueves

Estofado de Patatas con Ternera

Pan Sin Gluten
Fruta Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin

Hamburguesa de Ternera ala Plancha con
Salsa de Zanahoria$-——*—*"-]

Patatas Panaderas

Pan Sin Gluten
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Sin Comino

Patatas Panaderas al Vapor
Pan Sin Gluten

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

[e]

Viernes

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Caballa al Horno en Salsa

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Sin Gluten

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate

Bacalao al Horno en Salsa Verde

LEEEN

FESTIVO

Ensalada de Lec| horia
Pan Sin Gluten

Yogur de sabor

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate y
Albahaca
Salmoén al Horno en Salsa de Cebollay Eneldc

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten

Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Carne + Lécteoo Fruta |

Arroz con Calabazay Puerro

Merluza al Horno Encebollada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten

Yogur de sabor

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Wlééitér/a' nea
Habitos saludables: beber exclusivamente agua para hidratarse, consumir a diario frutas y verduras, alimentos integrales, reducir el consumo de aztcar y sal, cocinar a la plancha, vapor, horno, etc. Y mantenernos fisicamente activos.

Todos nuestros platos son elaborados con aceite de oliva virgen extra, salvo excepciones.
Fruta de Temporada: Manzana, Nectarina, Pera y Platano.



