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Arroz con Tomate Alubias Blancas con Verduras Crema de Zanahoria Lacitos con Salsa de Tomate y Orégano
Varitas de Merluza Tortilla Francesa Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de Caballa al Horno en Salsa
Tomate
Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas al Horno a la Provenzal Brocoli Salteado (guarnicion)
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

: 662 Lip: 18,50 Prot: 17,72 HC: 1 7 Kcal: 539 Lip: 21,57 Prot: 17,12 HC: 70,47 Kcal: 510 Lip: 16,42 Prot: 18,92 HC: 79,78 [Kcal: 636 Lip: 18,57 Prot: 9 HC: 88,50
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Frut Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas Crema de Verduras Puchero Coditos con Salsa de Tomate y Queso Crema de Calabaza

Rallado
Merluza al Horno en Salsa Verde Hamburguesa de Ternera ala Plancha con Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Calabacin Dados de Atun al Horno Encebollados
Salsa de Zanahorias
Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf Salteado Ensalada de Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Guisantes Salteados (guarnicién)
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
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[Kcal: 463 Lip: 13,80 Prot: 25,44 HC: 62,90 Kcal: 486 Lip: 12,54 Prot: 15,09 HC: 78,07 Kcal: 547 Lip: 20,05 Prot: 23,57 HC: 67,69 Kcal: 654 Lip: 25,60 19,29 HC: 86,20 [Kcal: 633 Lip: 24,81 Prot: 28,24 HC: 7747
Cena: Arroz + Ave + Licteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta
Arroz con Tomate Crema de Calabacin Judias Verdes con Tomate Sopa de Cocido Lentejas con Verduras Cocidas

Tortilla Francesa Varitas de Merluza Chuleta de Cerdo de Sajonia al Horno Cocido Completo Bacalao al Horno a la Riojana
Pimientos asados Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

[Kcal: 562 Lip: 17,15 Prot: 12 HC: 92,00 : 534 Lip: 1 : 16,10 30,43 ip: 20,99 3 Kcal: 567 Lip: 17,44 Prot: 27,11 HC: 70,11 IKcal: 532 Lip: 14,03 Prot: 28,11 HC: 75,75

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Frut Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta
Fruta

Alimehtéia




