Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Puchero Macarrones Sin Gluten con Tomate Crema de Calabaza

Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Calabacin Dados de Atun al Horno Encebollados
Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Guisantes Salteados (guarnicion)

Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

n Arroz con Tomate Crema de Calabacin Judias Verdes con Tomate Izl Sopa de Cocido con Fideos sin Gluten I;/Iacarrones sin Gluten con Calabazay
uerro

Tortilla Francesa Merluza al Horno Chuleta de Cerdo de Sajonia al Horno Cocido Completo Bacalao al Horno a la Riojana
Pimientos asados Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Fruta
Alubias Blancas con Verduras Arroz con Guisantes y Zanahoria Patatas Guisadas con Pollo 16 | Crema de Zanahoria Espaguetis Sin Gluten con Tomate y Oréganc
Tortilla de Patatas con Cebolla Dados de Pavo al Horno Merluza al Horno Encebollada Magro de Cerdo al Horno a la Jardinera Jureles al Horno en Salsa de Adobo
Ensalada de Lechugay Maiz Brécolial Vapor (guarnicién) Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas Judias Verdes Salteadas Sopa de Cocido con Fideos sin Gluten Crema de Calabaza Arroz con Tomate
Tortilla Francesa Dados de Attin al Horno en Salsa Cocido Completo Ternera en Salsa Cazadora Merluza al Horno en Salsa de Cebollay

Sin Gluten - . - Colegio Stimo Cristo de Chozas (Calera y Choz

Menu l. fria Toledo. Marzo 2023

Eneldo

Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Tomate Arroz Pilaf Salteado Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta
Espaguetis Sin Gluten con Tomate Garbanzos Estofados Crema de Zanahoria Crema de Calabacin Macarrones Sin Gluten con Tomate

Ternera al Horno en Salsa Tortilla de Patatas con Cebolla Bacalao al Horno con Tomate Contramuslo de Pollo al Horno Jureles al Horno Encebollados

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo o Fruta
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